ODJEL ZA ZDRAVLJE | USLUGE STARIJIM OSOBAMA DRZAVE MIZURI
WIC | NUTRITIVNE USLUGE

WIC NUTRITIVNA PROCJENA ZA ZENE
IME UCESNICE: DATUM POPUNJAVANJA:

OVAJ ODJELJAK MORAJU POPUNITI SVE ZENE

1.  Daliste Na NEKOj POSEDNO] GIELI?........covivieeieieeeieeeee ettt s sttt en et ene st eneesnes [1ba [INe [427.2]
Ako da, koje se od sljedecih posebnih dijeta vi pridrzavate: (odaberite sve §to odgovara)
[] Vegetarijanska [ ] Veganska [] Unos malo kalorija/gubitak teZine  [] Makrobioticka  [] Alergija na hranu

[] Nizak nivo masno¢e [ Nizak nivo ugljikohidrata  [] Ostalo:

Ako da, postoji li neki medicinski uslov povezan s tom posebnom dijetom?.........c.ccco i, [IDa [JNe [341-362]
2. Dali rutinski jedete stvari koje nisu prehrambeni Proizvodi? ..o [1ba [JNe [427.3]
Ako da, odaberite sve §to odgovara:
] Pepeo [] Kredu [] Velike koli¢ine leda i/ili ledenice
[] Sodu bikarbonu [] Cigarete [] Komadi¢e boje
[ Izgorjele Sibice [] Glinu ] zemlju
[] Vlakna od tepiha [] Praginu [ Skrob (od rublja ili kukuruzni $krob) [] Ostalo:
3. Tokom jednog tipiénog dana, koliko puta obi¢no jedete voée?............ Clsilivise [14 [3 [H2 [O1 [ Niednom
Tokom jednog tipi¢nog dana, koliko puta obi¢no jedete povrée? ........ Is5ilivise [J4 [J3 [J2 [d1 [JNiednom
5.  Koju vrstu mlijeka pijete? (odaberite sve §to odgovara): [427.2]

[] Mlijeko (kravlje) [ Kozje mlijeko  [] RiZino mlijeko ili bademovo mlijeko  [] Sojino mlijeko
[] Mlijeko bez laktoze  [] Nista  [] Ostalo
Koju vrstu mlijeka pijete? [ ] Nemasno (obrano) [] S niskom masno¢om (1%) [] Smanjene masnoée (2%) [] Punomasno
[ Nije primjenjivo

Tokom jednog tipi€nog dana, koliko puta pijete obi¢nu vodu?

[ 4 3alice ili vise/mnogo puta devno [] 3 3alice/tri puta dnevno

[] 2 alice/dva puta dnevno [ 1 Zalicu ili manje/jednom dnevno ili manje

6. Tokom jednog tipi€nog dana, koliko puta pijete sok, voéne/sportske napitke,
obi¢na pjenusava pica/soda i/ili vodu sa dodatkom Kool-Aid ili Seéera? ..[J4ilivise [13 [J2 [11 [ Nijednom
Tokom jednog tipi€nog dana, koliko puta pijete dijetalna pjenuSava

PICA/SOAU i/ili KAFU/GAJ? ..o J4iivise [J3 [J2 1 [JNiednom
Tokom jednog tipiénog dana, koliko puta pijete obi¢nu vodu? ............cce....... (l4ilivise [13 [d2 [1 [ Nijednom
7.  Kojim fizickim aktivnostima se bavite najc¢eSc¢e tokom dana? (odaberite sve §to odgovara)
[] Nikojom [] Tréanje [] Kuéni poslovi/giséenje [] Voznja bicikla [] Igram se sa svojom djecom
[] Setanje [] Plivanje [] Rad u vrtu/dvoristu [] Gimnastika [] Ostalo:
8. Tokom jednog tipicnog dana, koliko minuta provodite u bavljenju ovim aktivnostima kada diSete tesko ili se znojite?
[] Manje od 15 minuta [] 15 minuta (] 30 minuta ] 45 minuta
[] 60 minuta (1 sat) [] 90 minuta (1 %2 sat) ili vise ] Nije primjenjivo
9. Daliste posjetili zubara u zadnjin 12 MIESECI?........ccovevivieirceeeceereeere et ees s seaseeens [lba [JNe [381]
Da li imate Kkarijes, slomljene zube, krvarenje desni, da li vam nedostaju zubi,
i/ili imate pogresno rasporedene zube $to vam otezava Zvakanje? .........cc.ccocvvvviiiiniiniininnin s [lba [JNe
ODGOVORITE NA SLJEDECE PITANJE AKO STE TRENUTNO TRUDNI. ‘
10. Sta od dole nabrojanih prehrambenih proizvoda jedete? (odaberite sve $to odgovara): [427.5]

[ Svjeze cijedeni sokovi od voéa ili povréa

] Nepasterizirani (svjezi) mlijeéni proizvodi

[] Mekani sirevi kao $to su Feta, Brie, Camembert, sir s plijesni, Queso Blanco, Queso Fresco
[] Sirovo ili nedovoljno kuhano meso, riba, piletina, puretina ili jaja

[] Sirovi izdanci povréa (lucerka, djetelina, grah, rotkva)

[] Nekuhano meso za ru¢ak, delikatesno meso, hot dogovi

[] Nista od ovoga

Vas CPA/nutricionist ¢e razgovarati o vasim navikama po pitanju jela i aktivhosti i postavit ¢e dodatna pitanja.
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